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Novy typ glykemickych senzorti zméni Zivot radé diabetikll. Nabizi je jen
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Jako prvni pracovisté v Ceské republice nabizi Vieobecna fakultni nemocnice v Praze unikatni
podkozZni senzory, které zasadnim zplisobem zlepsuji Zivot pacientt s diabetem 1. typu a neomezuji
je jiz v Zadné cinnosti. Nové glykemické senzory se na rozdil od téch predchozich méni aZ po Sesti
mésicich, nebrani pfi sportu a oceni je i pacienti s alergii na naplasti. Neustale monitoruji hladinu
krevniho cukru a pomoci mobilu i alarmu davaji dotyénému Sanci, aby na pripadné nebezpeci vcas
reagoval. Od 1. prosince 2019 senzory navic plné hradi pojistovny.

»Zavedeni implantabilnich glykemickych senzori predstavuje v 1écbé cukrovky obrovsky posun. Po
objeveni inzulinu a zavedeni glukometrii v sedmdesdtych letech se jednd fakticky o treti historicky
milnik. Na rozdil od glukometru kontroluji senzory hodnoty glykémie nepfetrzité a diky integrovanym
vibraénim alarmum varuji pacienta napriklad pred blizici se hypoglykémii. Je mi cti, Ze se nase
nemocnice zafadila mezi prvni pracovisté v Evropé a viibec prvni v Ceské republice, kterd miize
pacientim novy typ senzort nabidnout,” uvedl feditel VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN)
Prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA.

Za moznosti ziskat novy typ senzoru stoji unikatni ¢eska klinicka studie COMISAIR, ve které lékati VFN
porovnavali efektivitu glykemickych senzord u pacientl s inzulinovou pumpou a inzulinovymi pery.
Studie prokazala, Ze pro uspéch IéCby diabetu prvniho typu neni rozhodujici metoda aplikace inzulinu,
ale predevsim zplsob monitorace glukdzy. BéZné senzory se skladaji z vnéjsi a vnitini ¢asti, museji byt
Castecné fixovany na kdzi a koncentraci glukézy v podkoZzi méfi jen jeden az dva tydny. Pak je nutna
vymeéna. Novinkou je dlouhodoby senzor vyzadujici vyménu az po Sesti mésicich. Je implantovany pod
kGzi a je k nému pfipojena miniaturni vysilacka, kterd zaznamenava a prenasi veskeré Udaje do
mobilniho telefonu pacienta. , Prostfednictvim aplikace na mobilu se pacientovi po cely den ukazuje,
jestli hladina krevniho cukru stoupd nebo klesd. Novy typ senzoru je navic diskrétnéjsi a diky
integrovanému vibracnimu alarmu, jenZ vcas varuje pred bliZici se hypoglykémii, je vhodny i pro
pacienty, ktefi nedokdZou riziko nebezpeci rozpoznat, a to nejen ve spdnku. Hladina glykémie se totiz
muzZe rychle zménit i v nékolika minutdch, “ priblizil funkci senzord MUDr. Jan Soupal, PhD, ¢len vyboru
Ceské diabetologické spole¢nosti, diabetolog IlI. Interni kliniky VFN a 1. Iékarské fakulty UK v Praze a
autor samotné studie.

Glykemické senzory nyni uzZivaji zejména pacienti s diabetes prvniho typu. Nemoc u nich vyvoldva
chybna reakce imunity. Lékafi ji u nich ¢asto diagnostikuji uz v détstvi. MnoZstvi pacientl s touto
diagndzou stale mirné stoupd, v soucasnosti je jich v Ceské republice zhruba $edesat tisic. Senzory pro
né predstavuji Sanci na normalni Zivot bez omezeni. Pfikladem je i dvaadvacetiletd hracka amerického
fotbalu Katefina Vargova. , Drive jsem pouZivala hlavné glukometr. Méfila jsem si hladinu krevniho
cukru maximalné ctyrikrat denné, coZ mé omezovalo hlavné pfi sportu. Ze senzoru jsem nadsend. U
prvnich typi mi nevyhovovalo, Ze se nedaly doc¢asné sundat, obcas jsem o néco zavadila a o senzor jsem
prisla. Nyni je vse naprosto bez problému. Pred tréninkem stav glykémie zkontroluji, pak sunddm vysila¢
a hraji. KdyZ se jdu tfeba napit, staci jen vnéjsi ¢dst priloZit a hned vidim, zda je vse v porddku. Na
jakykoli problém mé okamZité upozorni mobil,” vysvétlila Katetina s tim, Ze odnimatelnou ¢ast s ipem
kazdy den maximalné patnact minut nabiji. Senzory s alarmem si podle odbornik(i pochvaluji mimo jiné
treba ucitelé, ktefi si béhem vyuky nemohou kontrolovat hladinu glykémie, nebo pacienti
s poskozenim zraku.

Efektivnéjsi a méné nakladna Iécba je nyni vyrazné dostupnéjsi
Vysledky celosvétové nejdelsi studie s glukdézovymi senzory prezentovali cesti lékafi na velkych
zahrani¢nich konferencich a v zahrani¢nich médiich. Studie byla publikovana v prestiznim a
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nejcitovanéjsSim americkém casopise, ktery se zabyva problematikou diabetu. Vysledky prace také
vyznamné také prispély k zavedeni Ghrady pro senzory v Ceské republice i v zahraniéi. Od 1. prosince
2019 je plné hradi pojistovny. Lékati zacdali pacientim predepisovat efektivnéjsi a méné nakladnou
kombinaci per a glykemickych senzorli namisto lécby pumpou bez senzori. Prikladem je cesky registr
détskych pacientl s diabetem, podle kterého doslo po zavedeni senzorld k meziroénimu poklesu
predpisu pump o zhruba tficet procent. ,Nase studie a samotné implantabilni senzory zménily
celosvétovy pohled na lécbu diabetu a jednoznacné uddvaji smér, kam se bude ddle ubirat. Od konce
roku 2018 jsme jiZz implantovali pres padesdt novych senzori. S ohledem na jejich pozitivni vliv na
kompenzaci diabetu Ize v budoucnu ocekdvat pokles vyskytu a zdvaZnosti komplikaci diabetu, coZ
pomdiZe zmirnit utrpeni pacienti, dodal MUDr. Jan Soupal.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) pfedstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnad fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlaité
specializovanou l|écebnou, osSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych ptipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |ééebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdel3i tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do souéasnosti
je nejvétdim vyzkumnym medicinskym pracoviétém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programi. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice neZ 300 novych lékard.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych ustavech a klinickych pracovistich spole¢nych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékarskych véd.

Pro dalsi informace:
Marie Hefmankova, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 607 292 604
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