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Diabetes a koronavirus
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CO JE TO KORONAVIRUS? %

o Koronavirové onemocnéni COVID-19 je nové virové onemocnéni postihujici nejcastéji dychaci systém, které ve vétsiné
pripadl probihad mirné. Pfi tézkém pribéhu vsak mlze vést k celkovému selhdni organizmu a nutnosti intenzivni péce.

e Pfiznaky onemocnéni koronavirem jsou podobné jako u jinych sezénnich onemocnéni dychaciho traktu: horecka, kasel, dusnost
celkova slabost. Mize se objevit také bolest v krku, ryma ¢i prdjem.

o Nejrizikovéjsimi skupinami jsou lidé starSiho véku, osoby po transplantaci organt ci lidé s chronickymi & zavaznymi
onemocnénimi. Takovi lidé by se méli snazit o maximalni dodrzovani preventivnich opatteni.

ZVYSUJE DIABETES MOJE RIZIKA?

e Samotné onemocnéni diabetem nezvysuje riziko nakazy koronavirem.

o Pfi onemocnéni koronavirem Ize vSak ocekavat zhorSeni a rozkolisani glykémii, podobné jako u jinych akutnich horec¢natych
onemocnéni. V disledku dekompenzace diabetu se také organizmus miize s infekci hiife vyporadavat.

e Prochézite-li akutnim hore¢natym onemocnénim, méfte si casto glykémii (minimalné 4-6x denné) nebo pouzivejte
kontinualni monitor glykémie a po poradé s Iékafem upravujte svou lécbu (peroralnimi antidiabetiky ¢i inzulinem) tak, aby byly
glykémie bezpecné kompenzované i béhem nemoci.

PROC NEMOHU DO IKEMU NA SVOU PRAVIDELNOU KONTROLU?

e IKEM je nejvétsi transplantaéni centrum v e Méte-li napladnovanou ambulantni kontrolu v IKEM, NECHODTE DO

republice. Starad se o mnoho pacientl se zavaznymi
onemocné&nimi. Rada pacientd IKEM ma v
disledku imunosupresivni |éc¢by potlacenou
imunitu a pfipadnd nakaza by pro né mohla byt
fatalni.

IKEM proto zrusil vSechny ambulantni kontroly,
aby ochrénil sebe i své pacienty pred nakazou. V
soucasné situaci mohou byt nosi¢i koronaviru i
osoby, které necestovaly do zahraniéi & které
nevykazuji znamky akutniho onemocnéni. Velice
Vam dékujeme, Ze respektujete nase preventivni

IKEM. Vyckejte doma, Vas osettujici Iékar Vas kontaktuje telefonicky ¢i
e-mailem, zpravidla v den Vasi ambulantni kontroly.

Jste-li schopni, poslete stazena data ze senzoru ¢i inzulinové pumpy
do IKEM dle navodu na webovych strankach IKEM -> Centrum
diabetologie -> Edukaéni materialy.

Béhem telefonické ¢&i e-mailové ambulantni kontroly budete mit
moznost se svym osetfujicim |ékafem prodiskutovat své aktudlni obtize,
pozadat o zaslani e-receptu na léky ¢i poukazu na zdravotni pomUcky.

e Vase dalsi ambulantni kontrola bude objednana cestou administratorek

diabetologické ambulance. Prosime o trpélivost, véechny ambulantni
kontroly a odbéry budou preobjednéany dle aktualni epidemiologické

opatteni. situace.

CO MOHU UDELAT V RAMCI PREVENTIVNICH OPATRENI?

Myjte si ruce. Mydlem a teplou vodou. Alespori 20 vtefin.

Nedotykejte se zbytecné obliceje, Ust, predmétl ve vefejném prostoru ¢i MHD. Pouzivejte radéji rukavice.

Zbytecné necestujte. Nezdrzujte se na letiStich, nadrazich, v nédkupnich centrech. Zistarite radéji doma &i v prirodé mimo vétsi
koncentraci lidi. Nenavstévujte hromadné akce.

Snazte se o co nejvyrovnanéjsi glykémie. Nedostatecné kompenzovany diabetes zvysuje riziko tézsiho prabéhu jakéhokoliv
akutniho onemocnéni.

Mate-li moznost, pracujte v rezimu home-office.

Jste-li nachlazeni, zlistarite preventivné doma. Méte-li nafizenou karanténu, respektujte toto doporuceni.

o Jste-li nemocni, kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare. Nejedna-li se o Zivot ohrozujici ¢i urgentni stav, nechodte k
|ékafi osobné - zvySujete riziko nakaZeni ostatnich lidi! Mate-li podezifeni na onemocnéni koronavirem, telefonicky
kontaktujte svého praktického lékare ¢i hygienickou stanici.

Ujistéte se, Ze méate doma dostatek 1€k, inzulinu, pomiicek k méreni glykémie ¢i materidlu k pumpé alespori na mésic. V IKEM
mate moznost pozidat o zaslani e-receptu ¢i poukazu postou, nejlépe v terminu Vasi pravidelné kontroly. Kontakty:
diapomucky@ikem.cz, tel.:236052212, tel.:236052217.

o BéZné rousky neposkytuji dostate¢nou ochranu pred virem, jsou vsak vhodné jako prevence Sifeni béznych bakterialnich
onemocnéni. Respiratory typu FFP-3 jsou urceny primarné pro zdravotniky a nemocnicni provoz.

NECHODTE DO IKEM, POKUD NEMUSITE!

03/2020 pikk (; )


mailto:diapomucky@ikem.cz
mailto:diapomucky@ikem.cz

	Diabetes a koronavirus
	CO JE TO KORONAVIRUS?
	ZVYŠUJE DIABETES MOJE RIZIKA?
	PROČ NEMOHU DO IKEMU NA SVOU PRAVIDELNOU KONTROLU?
	CO MOHU UDĚLAT V RÁMCI PREVENTIVNÍCH OPATŘENÍ?
	NECHOĎTE DO IKEM, POKUD NEMUSÍTE!

