Diabetes a COVID-19:
informace pro pacienty - 4x 5 pravidel

Pacienti s diabetem patii do rizikové skupiny lidi, ktefi mohou mit pfi ndkaze COVID-19
z&vaznégjsi piiznaky i prdlbbéh onemocnén.

Onemocnéni COVID-19 se nejCastéji projevuje lehce, s priznaky bézného nachlazeni. Pri t&z3im
pribéhu se mdze objevit horecka, kasel, bolesti svalll a kloubl a dechové obtize rlizného stupné.

Jak snizit riziko nakazy:
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Jak se pripravit na pfipadné onemocnéni:

1. Ovéite, ze mdte aktudini kontakt (tfelefon, e-mail) na Iékare, ktery Vam mdze poradit
2. Méjte dostatek Iékd, inzulinu a materialu (orouzky, jehel, set() na 1-2 mésice
3. Jezte pestrou stravu, nezvysujte ani nesnizujte pfijem jidla

4.V pfipadé nemoci bude glykémie pravdépodobné stoupat
Pozn.: pokud uZivate inzulin, bude stoupat i spotfeba inzulinu

5. Pfi onemocnéni je cilova glykémie 6-10 mmol/l, maximainé do 15 mmol/I
Co délat s diabetem pfi onemocnéni:

1. Pijte dostatecné mnozstvi neslazenych tekutin
2. Méfte pravidelné glykémii, pii horeCce po 2-4 hodindch

Pozn.: pouze pokud mate glukometr
3. Pravidelné mérte télesnou teplotu alespon rdno a vecer

4. PTi lé¢bé inzulinem a hyperglykémii nad 17 mmol/l zmérte ketolatky
Pozn.: pouze pro diabetes 1. typu

5. Kontaktujte Iékafe pfi zhorSovani stavu nejprve telefonicky
Kdy kontaktovat Iékafre:

1. Pokud nemuzete jist a pit pro nevolnost
2. Pokud mate pfiznaky ketoaciddzy (opakované zvraceni, bolest bricha,

poruchy védomi) nebo pozitivni ketolatky
Pozn.: pouze pro diabetes 1. typu

3. Pokud nezvladatelnd vysokd glykémie trva vice nez 24 hodin

4. Pokud se zhorSuji dechové &i jiné obtize

5. Pokud nemate zavazné priznaky nebo dekompenzovany diabetes,
zustante doma
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