Co je to glykovany hemoglobin?

Glykovany hemoglobin, HbA1., neboli ,dlouhy cukr” je laboratorni
ukazatel dlouhodobé kompenzace cukrovky. Pfi zvysené hladiné
cukru se krevni cukr glukéza vaze na krevni barvivo hemoglobin,
které se nachazi v cervenych krvinkach. Vazbé cukru na
hemoglobin se fika glykace, proto termin glykovany hemoglobin.

Cervena krvinka, v niz se nachazi hemoglobin, Zije v
praméru 2-3 mésice. Cim vyssi jsou glykémie, tim vice cukru se
na hemoglobin navaze a tim vyssi je hodnota glykovaného
hemoglobinu. HbA1c proto odrazi priimérné hodnoty glykémii za
posledni 2-3 mésice.

Jak ¢asto se méri?

Glykovany hemoglobin se obvykle stanovuje p¥i kazdé
ambulantni diabetologické kontrole, 3-4x za rok. Je mozné jej
zméfit i doma pomoci doméacich HbA1c test(l, ale témér vzdy
staci pravidelny odbér u oSetfujiciho lékare. Odbér tohoto
ukazatele neni tfeba provadét nalacno.

Hodnotu HbA1c ovliviuji kromé hladiny cukru také
nékteré dalsi faktory, napriklad chudokrevnost (anémie) nebo
porucha funkce ledvin.

GLYKOVANY HEMOGLOBIN - HbA1c

cervena krvinka

cervené krevni barvivo
hemoglobin

krevni cukr glukdza
navazany na hemoglobin
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Doporucené hodnoty

<45 mmol/mol: v téhotenstvi, v pfipravé na
téhotenstvi, individualné po manifestaci diabetu,
nizkorizikovi pacienti s diabetem 2. typu

<53 mmol/mol: vétsina pacientl s diabetem

<60 mmol/mol: rizikovi pacienti se zavaznymi
pridruzenymi onemocnénimi

.

Proc¢ je dllezité HbAic mérit?

Glykovany hemoglobin je zakladnim ukazatelem
dlouhodobého rizika rozvoje chronickych komplikaci
cukrovky. Cim vyssi glykovany hemoglobin je, tim je
vysSi riziko rozvoje komplikaci cévniho a nervového
systému.

Hodnota HbA1c poskytuje hruby prehled o
pramérné glykémii pacienta s diabetem. Cim vyssi
HbA«c je, tim vySSi byva i primérna glykémie. Ke
kompletnimu zhodnoceni kompenzace vsak samotny
glykovany hemoglobin nestaci. Neodhali totiz ani vyskyt
hypoglykémii, ani jejich kolisavost (variabilitu).

\
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Glykovany hemoglobin a riziko chronickych komplikaci

glykovany hemoglobin HbA1c (mmol/mol)

Jak dostat hodnoty HbA1c do cilového rozmezi?

Zéakladem je snazit se mit co nejvice (alespon 70%) hodnot
glykémie v cilovém rozmezi 3,9-10 mmol/I.

DulezZité je také snizit kolisavost glykémii, aby se neobjevovaly
pfilis vysoké, ale ani pfilis nizké glykémie.
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glykovany hemoglobin.

» Poradte se se svym oSetfujicim IékaFem, jak dostat hodnotu
glykovaného hemoglobinu do vaseho cilového pasma. Nékdy
mUze pomoci zména zivotniho stylu (stravy, pohybu, Gprava

télesné hmotnosti), nékdy je potfeba upravit [écCbu (tabletkami i

injekcemi) a v nékterych pfipadech mohou pomoci moderni
technologie (glukozové senzory Ci inzulinové pumpy).

HbA1lc pramérna glykémie rozmezi primérné

[mmol/mol] [mmol/1] glykémie
31 54 4,3-6,7

42 70 56-84
53 8,6 6,8-10,3
10,2 8,2-121

1.8 9,4-13,8

13,8 10,7 -15,7

14,9 121-174

16,6 13,3-19,3
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