.
SPOLECNE SDELEN|
MINISTERSTVA SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
A MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI
K ZAJISTENI ZDRAVOTNI PODPORY VE SKOLACH A SKOLSKYCH
ZARIZENICH

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi timto predkladaji
vysvétleni k problematice zajisténi zdravotni podpory détem a zakim (dale jen ,dité”) ve skolach
a Skolskych zafizenich (dale jen ,Skola“). Zdravotni podporou se pro Ucely tohoto dokumentu
rozumi provadéni laickych Ukonl, které je mozné ve skolnim prostfedi realizovat
bez zdravotnického pracovnika. Ministerstva jsou si védoma problematické praxe iobtiiné
situace, v niZ se Skola vzdélavajici déti s potfebou zdravotni podpory ¢asto ocitne, a proto
pfipravila nasledujici spolecné sdéleni.

Tento dokument nahrazuje ,Spole¢né sdéleni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
a Ministerstva zdravotnictvi k zajisténi zdravotnich sluzeb ve skoldch a Skolskych zafizenich® ze dne
21.12.2021.

Skolsky zakon?, ale také dalsi narodni? a mezinarodni pravni Gprava? zdGrazfiuji zasadu rovného
pfistupu ke vzdélavani. Podle ni by se mélo dostat vSsem détem kvalitniho vzdélani, k cemuz
potrebuji zajisténi podplrnych opatfeni. Podminkou plnohodnotného vzdélavani je ale také
vytvoreni vhodnych podminek a vhodného zazemi.

Primdrni odpovédnost za zajisténi zdravotni podpory détem nesou v ramci vykonu rodi¢ovské
zodpovédnosti zakonni zastupci. Proto vytvoreni podminek pro poskytovani jakékoliv zdravotni
podpory nalezi Skole vyhradné tehdy, je-li z ¢asovych dlvod( nezbytné provést prislusné laické
ukony jako je medikace apod. béhem pobytu ditéte ve Skole. Pro tyto laické Ukony lze Zadat
primérené zajisténi zdravotni podpory ze strany skoly.

V kazdodenni praxi je tfeba v této souvislosti rozliSovat tfi situace:

1. Akutni stavy

Neodkladné stavy u déti musi byt feSeny bez zbytecného prodleni za pomoci zdravotnické
zachranné sluzby (kontakt 155) a operatora, ktery je pro tyto piipady vyskolen. Skole néleZi
povinnost zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti.* V pfipadé neposkytnuti prvni pomoci
mohou byt zaméstnanci $koly stihani pro neposkytnuti pomoci.’

2. Laické ukony, které je mozné realizovat bez zdravotnického pracovnika

1 Ustanoveni § 2 odst. 1 pism. a) zdkona ¢&. 561/2004 Sb., $kolsky zakon

2 Clanek 33 Listiny zakladnich prav a svobod deklaruje, 7e kaZzdy ma pravo na vzdélani. Ustanoveni § 1 odst. 1
pism. i) ve spojeni s ustanovenim § 2 odst. 3 zdkona ¢. 198/2009 Sb., antidiskriminacéni zakon.

3 predeviim €l. 24 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, ale i dal$i mezindrodni Gmluvy.

4 Uvadi tak § 29 odst. 2 $kolského zdkona, podle ného? $koly a $kolskd zafizeni zajistuji bezpeénost a ochranu
zdravi déti, zak( a studentl pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pti poskytovani Skolskych
sluZeb a poskytuji Zakiim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

5 Podle § 150 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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Typicky se jedna o predvidatelné situace, jako napfiklad dohled nad automedikaci (napf. aplikace
inzulinu), dohled nad dietnimi opatfenimi a podobné. Doporucujeme Skoldm stanovit podminky
poskytovani tohoto typu zdravotni podpory ve $kolnim Faddu nebo jiném vnitfnim predpisu,
zejména specifikovat zdsady pravidelné komunikace a spoluprace skoly se zadkonnymi zastupci.
Zakonny zastupce, ktery po Skole Zada urcitou zdravotni podporu, musi zavcas dolozit informace
ke zdravotnim potfebam ditéte a pripadné také doloZit potfebnost zdravotni podpory ze strany
zaméstnancu Skoly. Pokud je to v dané situaci divodné, skola se zakonnymi zastupci vytvori plan
zdravotni podpory ditéte (dale jen ,,plan podpory“). Reditel $koly sezndmi se znénim planu podpory
relevantni zaméstnance. V planu podpory teditel Skoly uvede zaméstnance skoly zodpovédné
za naplfiiovani planu, a to s jejich souhlasem a po jejich pfedchozi dohodé se zdkonnymi zastupci
ditéte. V pripadé potfeby mUlze byt znéni planu podpory predloZeno ke konzultaci praktickému
lékafi pro déti a dorost nebo specialistovi. Reditel koly by mél v mezich svych pravomoci vynaloZit
soucinnost pfi hledani optimalniho feseni pro dané dité, pfimérené véku a diagndze tak, aby se
mohlo plné ucastnit Skolni dochdzky a v maximdlni mozné mife i mimoskolnich aktivit
organizovanych skolou. Vzory téchto pland podpory pro nejcastéjsi diagndzy jsou soucasti priloh
tohoto dokumentu.

Priklady zdravotni podpory, kterou mize poskytnout pedagogicky nebo jiny zaméstnanec skoly:

- dohled nad oralni nebo jinou formou podani IéCivého pfipravku (napf. aplikace inzulinu
inzulinovymi pery nebo inzulinovou pumpou, instilace ocnich kapek a geld, inhalacnich Iék,
promazavani kGize apod.),

- dohled nad vydejem spravné stravy u potravinovych alergii a u dietnich omezeni,

- podpora u obsluhy odkaslavacich pfistrojt,

- umoznéni a dohled nad dodrzenim osobni hygieny u déti se stomii nebo u déti, které potrebuji
cévkovani,

- dohled nad funkénosti audiologickych a jinych technickych pomlcek (napf. sluchadlo,
inzulinova pumpa, kochledrni implantat).

3. Zdravotni podpora vyZadujici zdravotnického pracovnika

Pokud zdravotni potfeby ditéte presahuji moZnosti zaméstnanc( Skoly, at odborné, casové
nebo jiné, a pokud dité potrebuje nad rdmec standardnich Ukoll pedagogické prace specialni
dohled ¢i vykon jinych odbornych zdravotnich Ukont, musi se zakonny zastupce ve spolupraci
s praktickym Iékafem pro déti a dorost a se Skolou pokusit o nalezeni feseni v podobé zajisténi
podpory jinou osobou neZ je zaméstnanec Skoly, nebot Skoly ani Skolska zafizeni nejsou
poskytovateli zdravotnich sluzeb. V situaci vyZadujici zajisténi zdravotnického pracovnika, kdy
sejednd o poskytovani zdravotni péce, lze vyuZit poskytovatele zdravotnich sluzeb,
napf. poskytovatele domaci péce,® na zakladé indikace praktického lékafe pro déti a dorost.
Reditel 8koly je povinen zajistit pro takovou zdravotni péci vhodné podminky podle moznosti skoly.

Priklady podpory, kterou miize poskytovat vyhradné zdravotnicky pracovnik:
- vyména stomické nebo urostomické pomucky,
- odsavani sekretu z tracheostomie,

6 Zdravotni sluzby Ize mimo zdravotnické prostiedi poskytovat ve vlastnim socidlnim prost¥edi pacienta, kterym
se podle § 4 odst. 3 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisli, rozumi ,domaci prostfedi pacienta nebo prostredi
nahrazujici domdci prostredi pacienta, napriklad zafizeni socidlnich sluzeb, zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc, Skoly a Skolska zafizeni zapsana do rejstriku Skol a Skolskych zafizeni, s vyjimkou zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnik(, skolskych poradenskych zafizeni a zatizeni skolniho stravovani, nebo jina
obdobna zafizeni, véznice pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, Ustavy pro vykon zabezpecovaci
detence, zafizeni pro zajisténi cizincl a azylové zatizeni”.
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- asistence pfi podani stravy cestou perkutanni endoskopické gastronomie (PEG),
- prevaz rukou u nemoci motylich kfidel,

- cévkovani napf. u poranéni michy, meningomyelokély a jinych neurourologickych diagndz.

V pfipadé nejasnosti, zda se jednd o poskytovani laickych ukond, které je mozné realizovat bez
zdravotnického pracovnika dle bodu ¢. 2, nebo o poskytovani zdravotni podpory vyzadujici
zdravotniho pracovnika dle bodu €. 3, se feditel Skoly obrati na praktického Iékafe pro déti a dorost
nebo na specialistu (podle typu zdravotniho postiZeni) se Zadosti o konzultaci. Pro tyto Ucely preda
zakonny zastupce ditéte Skole kontaktni informace na tohoto lékare.



Priloha
Zajisténi zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach a Skolskych
zarizenich

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout zaméstnanclm skol a Skolskych zafizeni (dale jen ,,Skola“)
navod postupu umoziiujiciho plnohodnotnou a bezpecnou Ucast déti a zakd (dale jen ,dité”)
s diabetem na vzdélavacim procesu.

Specifika zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach

Déti s diabetem predstavuji mezi chronicky nemocnymi détmi unikatni skupinu, kterd vyzaduje
aplikaci inzulinu, popf. kontroly hladiny krevniho cukru pravidelné, kazdodenné a predvidatelné.
Po nezbytné vstupni edukaci je schopen témto détem adekvatné pomoci kazdy zaméstnanec
Skoly bez ohledu na jeho zdravotnickou erudici ¢i zdravotnické vzdélani.

Lé¢ba déti s diabetem v €R

V CR je aktudlné lé¢eno okolo 5000 déti s diabetem. Prakticky viechny jsou monitorovany pomoci
kontinualnich monitor( glykémie, vice nez polovina je |é¢ena inzulinovymi pumpami s funkci
automatickych Uprav davkovani inzulinu, coZ vyrazné zjednodusuje zdravotni podporu téchto déti
ve Skolach. Jistou miru sobéstacnosti v péci o diabetes lze o¢ekavat pfiblizné po 11. roce véku,
plnou samostatnost po 15. roce (s individudlnimi rozdily). Kazdodenni pomoc v péci o diabetes
se tyka primarné predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Kontrola diabetu u ceskych déti
se v poslednich 10 letech vyrazné zlepsila, zdsadné ubylo akutnich komplikaci diabetu (tedy
tézkych hypoglykémii a diabetickych ketoaciddz), coz vyrazné zjednodusuje zdravotni podporu
v pribéhu vyucovani.

Principy zdravotni podpory déti s diabetem ve skolach

Zdravotni podpora déti s diabetem ve skolach se sklada z nasledujicich nezdravotnickych (laickych)
ukon:

a) Dohled nad aplikaci inzulinu —v pfipadé |é¢by inzulinovou pumpou se jedna o zadani davky
inzulinu pomoci kombinace tlacitek, v pfipadé |é¢by inzulinovymi pery jde o vizualni dohled
nad nastavenim a podanim sprdvné davky. Tento postup samoziejmé nevylucuje moznost,
aby tento Ukon na zakladé dohody se zdkonnym zastupcem provedl| zaméstnanec Skoly
v pfipadé, ze si inzulin neni schopno dité podat samo. Inzulin se aplikuje pred jidlem nebo
pfivysoké hodnoté cukru v krvi. Davkovani inzulinu se fidi Planem zdravotni podpory ditéte
s diabetem ve $kole (viz vzor).

b) Reakce na hrozici prilis nizkou hladinu cukru (hypoglykémii) — pfichazejici hypoglykémie
je signalizovdna pomoci alarmu kontinualniho monitoru glykémie nebo vizudlné — bledosti,
tfesem nebo neobvyklym chovanim ditéte. V tom pfipadé je nezbytné ditéti umoznit
zkonzumovat dané mnoizstvi rychle vstrebatelnych sacharidd (individualné — dle Planu
zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole) a zastavit fyzickou ¢innost. ZvySeny dohled
je tfeba zajistit v pribéhu hodin télesné vychovy a dalsich fyzickych aktivit, nebot fyzicka
aktivita mUzZe vést ke snizeni hladiny krevniho cukru.

c) Dohled nad konzumaci jidla (plati zejména pro predskolni déti a mladsi skolni vék) —
zajistit, aby po aplikaci inzulinu dité zkonzumovalo pfesné dané mnozstvi jidla.

4



d) V pripadé velmi vzacné tézké hypoglykémie s poruchou védomi je nutno kontaktovat

zdravotnickou zachrannou sluzbu (155) a fidit se pokyny operatora, ktery je pro tyto
pripady vyskolen. Prvni pomoc v téchto pripadech predstavuje aplikace glukagonu.
Zakonni zastupci mohou po vzdjemné domluvé poskytnout Skole pro pfipad potreby
vhodny preparat.

Praktické kroky vedouci k zajisténi zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skolach

a) Zazajisténizdravotni podpory ditéte s diabetem ve skole je zodpovédna osoba nebo osoby,

které jsou uvedeny v Planu zdravotni podpory ditéte s diabetem ve $kole. Reditel $koly
u téchto osob prihlédne v rdmci organizace prace k jejich zajistovani zdravotni podpory
ditéte s diabetem, a to tak, aby byl béhem vyucdovani i v pridbéhu mimoskolnich aktivit
organizovanych Skolou co nejlépe garantovan dohled nad ditétem s diabetem. Vzhledem
k laickému charakteru ukonl muze jit o jakéhokoliv zaméstnance skoly.

b) Vyse uvedené osoby vytvoriv pripadé potieby spolecné se zakonnymi zastupci a feditelem

Skoly individudlni Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem ve skole pro konkrétni dité
a dany Skolni rok. Vzor tohoto planu vcetné rozdéleni kompetenci a ndvod na feSeni
kazdodennich predvidatelnych situaci je soucasti tohoto dokumentu. Nedilnou soucasti
implementace tohoto planu je vstupni edukace o diabetu a jeho Fizeni. Tuto edukaci zajisti
zakonni zastupci diabetického ditéte v soucinnosti s diabetologickym tymem, ktery o dité
pecuje. Ve spornych pfipadech je mozné kontaktovat oSetfujiciho détského diabetologa.

Informace o zajisténi zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach jsou soucasti kurzd
prvni pomoci pro zaméstnance Skoly, zejména pro pedagogické pracovniky.

Dokument vznikl ve spolupraci s Ceskou pediatrickou spole¢nosti Ceské Iékai'ské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné, Sekci pro détskou diabetologii Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP.



VZOR - Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve Skole —inzulinova pera

Zakladni informace:
Jméno ditéte: Skolni rok:
Zakonny zastupce, kontakt:
Osettujici diabetolog, kontakt:

Zodpovédna osoba (osoby):
Jméno:
Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo kontinuélniho monitoru glukézy:
1) Pred dopoledni svacinou, obédem a odpoledni svacinou
2)  P¥i pFiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte
3)  PFi jakychkoli zdravotnich obtizZich ditéte
4)  V pfipadé alarmu senzoru

Kontrolu hladiny cukru provddi samo dité. / Pii kontrole hladiny cukru je u mladsich déti vhodny dohled pracovnika skoly.
Reakce na namérenou hladinu cukru:
1)  3,9-12mmol/I: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce
2)  <3,9 mmol/l: pfili$ nizkd hladina cukru v krvi — bezodkladné podani rychle vstiebatelnych sacharidd (___tablet(y) hroznového
cukru, nebo ), kontrola hladiny cukru za 30 min
3)  12-20mmol/l: vy3$si hladina cukru v krvi, feSeni jen v dobé pfed dopoledni sva¢inou nebo pred obédem (viz dale), v ostatnich
pfipadech bez dalsi reakce
4)  >20mmol/I: pFili§ vysokd hladina cukru, kontaktovani zakonného zastupce, domluva o dal$im postupu

Aplikace inzulinu inzulinovym perem
Pred dopoledni sva¢inou (svadina pfipravena zakonnymi zastupci z domova):

1)  Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce _ j.
2)  Hladina cukru 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu vdivce ___j.
3)  Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce ___j.

4)  Hladina cukru >20 mmol/I: kontaktovéni rodi¢e a domluva o dal$im postupu

Pred obédem:

1)  Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce __j.
2)  Hladina cukru 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce ___j.
3)  Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu v davce___j.

4)  Hladina cukru>20 mmol/I: kontaktovani zékonného zastupce a domluva o dal$im postupu

Inzulin aplikuje dité samostatné. Pedagogicky pracovnik zkontroluje aplikaci inzulinu a spravnost jeho ddvky dle pldnu zdravotni podpory. Inzulin je aplikovdn 5-15 min pfed obédem.
V pfipadé delsi fronty v jidelné je tieba, aby dité ve fronté necekalo a mélo prednostni prdvo na vydej stravy. Skolni jidelna vydd adekvdtni mnoZstvi pfilohy dle predchozi domluvy se
zdkonnymi zdstupci. Zdkonni zdstupci pfedem uréi (pisemné) doporuéené mnoZstvi sacharidu pfi svaéiné i pfi obédé. Aplikace inzulinu pracovnikem skoly je moZnd po vzdjemné
domluvé mezi nim a zékonnymi zdstupci.

Specificky reZzim ditéte v pribéhu télesné vychovy
Kontrola hladiny cukru pfed zahajenim télesné vychovy
o >6 mmol/I: moZno zacit cvicit
o 4-6 mmol/l: podat ___tablet(y) hroznového cukru a mozno zadit cvicit
o <4 mmol/l: podat ___tablet(y) hroznového cukru, nebo mozno cviit po vzestupu hladiny cukru
v krvi nad 4 mmol/I

Akutni problémy
V pfipadé zvraceni nebo jinych akutnich problému kontaktovani zakonného zastupce a domluveni o dalSim postupu. V pFipadé poruchy

védomi zavolat neprodlené zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Vv dne Vv dne

podpis zdstupce skoly podpis zdkonného zdstupce ditéte



VZOR - Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve skole — inzulinova pumpa

Zakladni informace:
Jméno ditéte: Skolni rok:
Zakonny zastupce, kontakt:
Osettujici diabetolog, kontakt:

Zodpovédna osoba (osoby):
Jméno:
Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizudlni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo inzulinové pumpy:
1) Pred dopoledni svacinou, obédem a odpoledni svacinou
2)  Priptiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte
3)  Pri jakychkoli zdravotnich obtizich ditéte
4) V pfipadé alarmu senzoru

Kontrolu hladiny cukru provddi samo dité. / PFi kontrole hladiny cukru je vhodny dohled pracovnika skoly.
Reakce na namérenou hladinu cukru:
1) 3,9 -12 mmol/l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce
2)  <3,9 mmol/l: pFili$ nizka hodnota cukru v krvi — bezodkladné podani rychle vstfebatelnych sacharidt
(___ tablet(y) hroznového cukru, nebo ), kontrola hladiny cukru za 30 min
3) 12 -20 mmol/I: vyssi hladina cukru v krvi, feseni jen v dobé pred dopoledni svacinou nebo pred obédem (viz dale),
v ostatnich pripadech bez dalsi reakce
4)  >20 mmol/l: pfili$ vysoka hladina cukru, zdkonného zastupce, domluva o dal$im postupu

Aplikace inzulinu inzulinovou pumpou
Pumpu ovlddd dité samostatné. Zakonni zdstupci dodaji ndvod, jak na pumpé nebo ovladaci pumpy v aplikaci na mobilu nastavit zaddni ddvky inzulinu.
Pracovnik $koly zkontroluje pfedevsim &iselné zaddni mnoZstvi sacharid(i v pldnovaném jidle do kalkuldtoru pumpy a poddni ddvky. Obsluha ddvkovdni
inzulinu pumpou je moznd po vzdjemné domluvé mezi nim a zakonnymi zdstupci.

Pred svacinou:

1) Hladina cukru <4 mmol/l: podat ___tablet(y) s hroznovym cukrem, nebo , poté dité zada do
kalkulatoru ¢islo obsazenych sacharidd ve svacing, potvrdi podani davky a zacne jist

2) Hladina cukru 4 - 20mmol/I: dité zada do kalkulatoru ¢islo obsaZzenych sacharid( ve svaciné, potvrdi podani davky
a zacne jist

3) Hladina cukru > 20 mmol/l: kontaktovani zakonného zastupce a domluva o dal$im postupu

Pfed obédem je postup stejny jako pred svadinou — ddvku Ize podat pfimo pred jidlem v jidelné
Skolni jidelna vydd adekvdtni mnozstvi pfilohy dle predchozi domluvy se zdkonnymi zdstupci. Zakonni zdstupci pfedem uréi (pisemné) doporucené mnozstvi
sacharidu pfi obédé.

Specificky reZim ditéte v prabéhu télesné vychovy
1) Kontrola hladiny cukru pfed zahajenim télesné vychovy
o >6 mmol/l: mozno zadit cvicit

o 4-6mmol/l: podat ___tablet(y) hroznového cukru nebo , poté mozno zadit cvicit
o <4 mmol/l: podat ___tablet(y) hroznového cukru nebo , mozno cvicit po vzestupu hladiny

cukru v krvi nad 4 mmol/I

V pfipadé kontaktniho sportu nebo plavdni je vhodné inzulinovou pumpu na dobu télesné vychovy odpojit. Instrukce k odpojeni pumpy a ndslednému pripojeni
bezprostredné po ukonceni télesné vychovy dodaji zdkonni zdstupci.

Akutni problémy
V pF¥ipadé zvraceni nebo jinych akutnich problémid kontaktovani zakonného zastupce a domluveni o dalSim postupu.

V pfipadé poruchy védomi zavolat neprodlené zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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