Priloha C. 2 — Prvni plan péce o dité s diabetem 1. typu ve skole

Zakonny zastupce prohlasuje, Ze pisemny plan péce o dité ve Skolském zafizeni vypracoval po
konzultaci s oSettujicim lékarem.

Skola zajistuje provedeni nasleduijici péée o dité s diabetem 1. typu

a) Dohled nad pravidelnou kontrolu hladiny cukru v krvi;

b) Reeni nizké hladiny cukru v krvi;

c) Dohled nad aplikaci inzulinu;

d) Zajisténi potieb ditéte pfi stravovani ve skole;

e) Umoznéni specifického rezimu ditéte pfi hodinach télesné vychovy.

a) Pravidelna kontrola hladiny cukru v krvi

Kontrola hladiny cukru v krvi bude provadéna:

1) Pravidelné pied dopoledni svacinou, pred obédem a pred odpoledni svacinou (viz sekci d);
2) Kdykoli pfi subjektivnich priznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte;

3) Kdykoli pfi jakychkoli zdravotnich obtizich ditéte;

4) V pfipadé alarmu senzoru kontinualni monitorace glukozy.

Kontrolu hladiny cukru v krvi provede dité samo pomoci osobniho glukometru nebo pomoci senzoru
kontinualni monitorace glukdzy. Zodpovédna osoba zkontroluje, zda méreni probéhlo, a zkontroluje
adekvatni reakci na namérenou hodnotu stanovenou nize:

Reakce na namérenou hodnotu cukru v krvi:

1) 3,9-10 mmol/l: dobra hodnota cukru v krvi, bez dalsi reakce

2) <3,9 mmol/l: prfili§ nizkd hodnota cukru v krvi, nutné okamzité podani rychle
vstirebatelnych sacharidi (viz sekci b)

3) 10-16 mmol/l: vyssi hladina cukru v krvi, feSeni jen v dobé pred dopoledni svacinou nebo pred
obédem (viz sekci c), v ostatnich pfipadech bez dalsi reakce

4) >16 mmol/l: pFiliS vysoka hladina cukru v krvi, telefonické kontaktovani zakonného
zastupce a domluva ohledné dalsiho postupu

b) Reseni nizké hladiny cukru v krvi

Nizkou hladinu cukru v krvi (<3,9 mmol/l) je tfeba fesit okamzité (i v pribéhu hodiny nebo
pisemné prace) podanim rychle vstfebatelnych sacharidi (hroznovy cukr). Zakonny zastupce zajisti,
aby dité mélo rychle vstiebatelné sacharidy vzdy u sebe, rezervni rychle vstiebatelné sacharidy doda
rovnéz osobé vykonavajici péci o dité.

V pfipadé nizké hladiné cukru v krvi budou podany sacharidy formou 3 kus@ hroznového cukru.
Hodnota glukdzy v krvi bude nasledné zkontrolovana s odstupem 30 min po podanych hroznovych
cukrech pomoci osobniho glukometru nebo senzoru kontinualni monitorace glukdzy. V pripadé

pretrvavajicich pfiznakd nizké hladiny cukru v krvi bude hladina cukru v krvi zkontrolovana s odstupem
10 min po podanych hroznovych cukrech pomoci osobniho glukometru.

V pripadé poruchy védomi nebudou rychlé cukry podavany. Bude okamzité zavolana rychla zachranna
sluzba na telefonnim Cisle 155.

c) Aplikace inzulinu

Inzulin bude aplikovan ditétem pod dohledem povéfené osoby pomoci inzulinovych per nebo
inzulinové pumpy podle rozpisu dodaného rodici. Inzulin bude mit v priibéhu vyuky dité vzdy u sebe.
Inzulin bude dité aplikovat samo do podkoZi pod dohledem zodpovédné osoby. Zodpovédna osoba
zkontroluje spravnost typu inzulinu a davku aplikovaného inzulinu.



Aplikace inzulinu pred dopoledni svacinou:

Hodnota cukru v krvi (zméfena osobnim glukometrem nebo pomoci senzoru kontinualni monitorace
glukdzy):

1) <12 mmol/l: bez aplikace inzulinu

2) 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu .....cesses v davce ........
3) 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu «eeseesees v davce ........

4) >20 mmol/l: telefonické kontaktovani zakonného zastupce a domluva o dalSim postupu

Aplikace inzulinu pred obédem:

Inzulin bude aplikovan 5-15 min pied obédem. V pfipadé delsi fronty je tfeba, aby dité ve fronté
necekalo.

Hodnota cukru v krvi (zméfena osobnim glukometrem nebo pomoci senzoru kontinualni monitorace
glukdzy):

1) <12 mmol/l: aplikace inzulinu ............ v davce ........ j-
2) 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu .......... v davce ........ j-
3) 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu .......... v davce........ j-

4) >20 mmol/l: telefonické kontaktovani zakonného zastupce a domluva o dalSim postupu

V ramci |écby diabetu je nezbytna pravidelna strava, Skola zajisti, aby dité s diabetem mélo moznost
jist v pravidelnych intervalech.

Svacinu bude mit dité s sebou z domova, pficemz je pouceno zakonnymi zastupci o nutnosti snédeni
celé svaciny. Pribéh svaciny neni osobou vykonavajici péc¢i kontrolovan.

V ramci obéda je tfeba vzdy stanovit mnoZstvi sacharidl v jidle, tedy zejména v pfilohach. Zakonny
zastupce dle dodaného jidelnicku doda skolni jidelné mnozstvi pfilohy na jednotlivé dny v tydnu. Dité
je zakonnym zastupcem pouceno, Ze celou navazenou porci sni. VySe uvedené neni kontrolovano
osobou vykonavajici péci.

e) Specificky rezim ditéte v priibéhu télesné vychovy

V priibéhu sportovni aktivity méze dojit k poklesu hladiny cukru v krvi, je tfeba zvySeny dohled nad
hladinou cukru v krvi.

1) Kontrola hladiny cukru v krvi pomoci osobniho glukometru nebo senzoru kontinualni
monitorace glukézy pred zahajenim télesné vychovy
o >6 mmol/l: mozno zacit cviCit
o 4-6 mmol/l: podat 3 hroznové cukry a mozno zacit cvicit
o <4 mmol/l: podat 5 hroznovych cukrd, zacit cvi¢it mozno po vzestupu hladiny
cukru v krvi nad 4 mmol/I
2) Kontrola hladiny cukru v krvi pomoci osobniho glukometru nebo senzoru kontinualni
monitorace glukdzy priblizné v poloviné hodiny télesné vychovy nebo kdykoli pFi
obtizich ditéte
o >4 mmol/l: mozno pokracovat ve cviceni
o <4 mmol/l: podat 5 hroznovych cukrii, pokraovat ve cvi¢eni az po vzestupu
hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/I
3) Kontrola hladiny cukru v krvi pomoci osobniho glukometru nebo senzoru kontinualni
monitorace glukdzy po skonceni hodiny télesné vychovy, pfipadnou nizkou hladinu cukru
v krvi feSit pomoci sekce b

Skola uréi, které osoby budou plnit povinnosti vyplyvajici z jednotlivych bodd tohoto planu péce o dité.



