détska

diabetologie . .
Diabetes 1. typu — Informace pro skolu

Vas zak/student onemocnél cukrovkou (diabetem) 1. typu. Tento typ cukrovky lze ji [éCit pouze inzulinem. Diabetes nijak
neovliviiuje intelektualni ani pohybové aktivity Zaka, bez omezeni se mliZze ucastnit vyuky i mimoskolnich aktivit, nicméné
vyZaduje obc¢asnou pomoc v priibéhu jeho pobytu ve skole.

Diabetes 1. typu je celoZivotni onemocnéni. Pro jeho kontrolu je nutné:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

aplikovat inzulin nékolikrat denné inzulinovym perem nebo inzulinovou pumpou

spravné pocitat obsah sacharidd ve stravé

dodrZovat vhodny pohybovy rezim

pravidelné mérit hladinu krevniho cukru (glykémii) osobnim glukometrem nebo kontinudlnim monitorem
glykémie

dodrZovat pravidelny rezim dne (jde zejména o ¢asové odstupy mezi jednotlivymi jidly)

pravidelné navstévovat détského diabetologa

Déti s diabetem jsou dnes vétsinou velmi dobfe kontrolovany, nicméné mize se stat, Ze hladina krevniho cukru bude
v pribéhu vyucovani kolisat a bude tfeba zasahnout. Proto se obracime na vedeni skoly s Zadosti o pomoc a spolupraci pri
realizaci |éCebného rezimu. Prosime vedeni Skoly o jmenovani osoby, ktera bude v soucinnosti s rodi¢i zodpovédna za
dodrzovani zdsad nutnych pro kontrolu krevniho cukru.

Mezi zakladni zdsady pobytu ditéte s diabetem ve Skole patfi:

MozZnost zméFit glykémii glukometrem kdykoli, tedy i v prib&hu vyucovéni. Rada déti monitoruje krevni cukr
pomoci kontinualniho monitoru glykémie, ktery umoziuje mit prehled o aktudlni glykémii.

Moznost aplikovat inzulinu ve Skole podle planu dodaného rodici, a to na vhodném klidném misté, kde mlize mit
vlastni hygienické pom{icky.

Pti pfiznacich tzv. hypoglykémie (tj. nizké hladiné krevniho cukru, glykémie <4,0 mmol/l), musi byt ditéti
neodkladné umozZnéno se najist. Mezi pfiznaky hypoglykémie patfi tfes rukou, bledost v obliceji, studeny pot, hlad,
celkova slabost a spavost. Pokud by doslo k poruse védomi, coZ je extrémné vzdcné, nepoddvejte prosim Zadné
jidlo, 1éky ani tekutinu usty, volejte okamZité linku 155.

Pokud by vyucujici sém rozpoznal u Zaka/studenta néktery z uvedenych pfiznakl, mél by jej vyzvat, aby si okamzité
zméfil hladinu glykémii a ddle postupoval podle dohody s rodici. Idealnim feseni hypoglykémie je konzumace 3-5
kust hroznového cukru, Ize ale vyuZit i jiné jidlo s obsahem rychlych cukrt (sladky napoj, dzus apod.).

PFi zjisténi vysoké glykémie je tfeba reagovat podanim inzulinu. Déti umi inzulin aplikovat samostatné, nicméné
prosime o dohled nad podanim spravné davky (ve spolupraci s rodici).

Z télesné vychovy déti s diabetem neni tfeba osvobozovat. Pfi téchto hodinach je tfeba zajistit moznost méreni
glykémie a dodavky jidla pro pfipad hypoglykémie.

Pfi stravovani ve skolni jidelné by déti s diabetem nemély cekat na jidlo ve fronté, aby se neprodluzovala doba
mezi aplikaci inzulinu a samotnym jidlem. Vybér jidel je v kompetenci rodic¢l ditéte. Velikost porci jidel (pfiloh,
které obsahuji sacharidy) stanovuje diabetolog ve spolupraci s rodici. Prosime vydat rodi¢lim jidelni rozpis
s dostate¢nym predstihem, aby v pfipadé sladkého menu zajistili nahradni vhodnou stravu.

Nasi snahou je, aby vas zak/student svoji nemoc pfijal, Zil maximalné plnohodnotny Zivot a nelisil se od svych
vrstevnik(, i kdyZz ma mnohem narocnéjsi Zivotni podminky. Vérime, Ze pochopite nasi Zadost a vyjdéte svému
Zakovi/studentovi a jeho rodiné maximalné vstric. Dékujeme vam.
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